gotuj w stylu eko.p!

Pstrag teczowy z pieczarkami

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pstrag teczowy - 70-80 dag cytryna - 1/2 szt.
pieczarki - 20 dag sok z cytryny - 3 tyzka
cebula mata - 1 szt. s6l - do smaku
masto - 2 tyzka pieprz - do smaku
czosnek - 2 zgbek przyprawa do zup i potraw w ptynie
- do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle zeszkli¢
posiekang cebule, doda¢ pokrojone w kostke
pieczarki, podsmazy¢. Doprawi¢ do smaku sola,
pieprzem i przyprawg do zup, ostudzic.

KROK 2: Umyta, wypatroszonag, bez gtowy rybe
osuszy¢ papierowym recznikiem. Natrze¢ sola,
pieprzem i zmiazdzonym czosnkiem, skropi¢
sokiem z cytryny, zawingé w folie, odtozy¢

w chtodne miejsce na kilka godzin.

KROK 3: Nastepnie rybe utozy¢ na folii
aluminiowej, nafaszerowac pieczarkami,
szczelnie zawing¢ i utozy¢é w przygotowane;j
blaszce. Wstawi¢ do nagrzanego do 180 stopni
piekarnika i piec okoto 40 minut.

KROK 4:Po 20 minutach pieczenia, z wierzchu
usunac folig, rybe wtozyé ponownie do
piekarnika, zrumienié. Podawa¢ z plasterkami
cytryny.
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