gotuj w stylu eko.p!

Pstrag w 10 minut - ryba

.‘. Barbara Struzyna

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l omin . . 2 porcje

pstrag teczowy - filet (ok. 500 g) - 4 sS4l -
szt. maka od oprészenia - troche

pieprz cytrynowy - do smaku cytryna - 1 szt.

masto lub masto ghee - 2 tyzka

Danie wykonat maz, ja tylko szybko pstryknetam fotke. Szybko
zrobione szybko zjedzone. Ja z prawie zawsze wszystko jem zimne.
Ma to swoj plus nizsze ig dania:)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Pstraga myjemy, osuszamy, nacieramy solg, pieprzem cytrynowym, lekko skrapiamy
sokiem z cytryny, oprészamy maka.

KROK 2:Masto / masto ghee rozpuszczamy na patelni i smazymy pstraga po dwie minuty z kazdej
strony. Na patelni mozemy tez podsmazy¢ plasterki cytryny. Podajemy z warzywami lub pieczywem.

Smacznego!

strona 1/ 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pstrag-w-10-minut-ryba


http://www.tcpdf.org

