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Pszenne buteczki z otrebami i czarnuszka

,‘. Renixx

Polecane na: pieczywo

Kuchnia (region): arabska, polska

o+ [l 1omin . Sredni . 12 porcji

maka pszenna - 2 + 1/2 szklanka  cukier - 1/2 tyzeczka

otreby pszenne - 2/3 szklanka oliwa - 3 tyzka
drozdze Swieze - 2 dag sol - 2/3 tyzeczka
maslanka - 150 ml czarnuszka - 2-3 tyzka
woda - 100 ml jajko - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Drozdze rozetrze¢ z cukrem,
wymieszaé z maslankg. W drugiej misce
wymieszaé make z otrebami i z solg. W mace
zrobi¢ dotek, wla¢ drozdze z maslanka, ciepta
wode, przykry¢ i odtozy¢ w ciepte miejsce na 15
minut. Nastepnie do ciasta dodac oliwe

i wyrabia¢ ciasto okoto 10 minut. Przykry¢ miske
z ciastem folig i odtozy¢ na 1 godzine. Gdy
ciasto podwoi swojg objetos¢, wytozyé na
posypang maka stolnice, podzieli¢ na kawatki.
Rekami formowac z ciasta kulki, lekko
sptaszczyé.

KROK 2: Utozy¢ na wytozonej papierem do
pieczenia blaszce, nacigé nozem. Przykryé
Sciereczka i pozostawic¢ na 20-30 minut do
wyros$niecia. Posmarowaé roztrzepanym jajkiem,
posypac czarnuszka, wtozy¢ do piekarnika.

Piec w temp 180 stopni okoto 15 minut.
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