gotuj w stylu eko.p!

Pszenno - zytnie buteczki sniadaniowe

‘. Skoter

Polecane na: lunchbox, przystawki i przekaski, $niadanie

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 40 min . . 12 porcji

maka pszenna - 1i 1/2 szklanka sOl - 1/2 tyzeczka

maka zytnia - 1 szklanka mleko - 3/4 szklanka
olej - 3 tyzka mak - 3 tyzka
drozdze - 25 dag jajko - 1 szt.

cukier - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Z cukru, drozdzy i 2 tyzek maki
przygotowac rozczyn. Odstawi¢ na po6t godziny
do wyroéniecia. Nastepnie dodac reszte
sktadnikow (bez maku i jajka) i zagnie$¢ ciasto.
Odstawi¢ na godzine do wyrosniecia.

KROK 2: Nastepnie ponownie zagnies$¢
i podzieli¢ na czesci.

KROK 3: Z kazdego kawatka przygotowaé kule
i lekko sptaszczyé. Pozostawi¢ do wyrosniecia.
Posmarowac roztrzepanym jajkiem, posypac
makiem.

KROK 4: Piec w 180 stopniach przez 25 minut.
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