gotuj w stylu eko.p!

Ptysie z bitg Smietana

.l. Tylko z Natury
Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

o5 . 25 min . tatwy . 10 porgji

maka pszenna typ 550 bio - Bio sOl morska - szczypta

Planet - 200 g $mietana kremowa 30% bio -
masto extra bio - Jasienica - 100 g Sobbeke - 500 ml

woda - 250 g cukier waniliowy bio - Amylon - 1
jaja bio - Bio Planet - 5 szt. opakowanie

cukier trzcinowy jasny bio - Bio
Planet - 5 tyzka

. Dodatkowe info: Nie wolno otwieraé¢ piekarnika podczas pieczenia przed uptywem 15
minut, bo ciasto opadnie. Na dno piekarnika mozna wstawi¢ naczynie

z woda.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Wode z mastem i szczyptg soli zagotowac w garnku.

Wsypa¢é przesiang make do wrzatku i dalej gotowaé na wolnym ogniu stale mieszajac.

Gdy ciasto zrobi sie gtadkie i zacznie odstawac¢ od brzegdéw garnka zdjaé z ognia i zostawi¢ na

5 minut do przestudzenia.

Stopniowo dodawac roztrzepane jaja (mozna tez cate) mieszajac mikserem do uzyskania jednolitego
ciasta.

Wiozy¢ ciasto do rekawa cukierniczego, wycisna¢ ptysie na posmarowang mastem blache. Mozna
réwniez tyzkg formowac ptysie. Zachowac pewng odlegtosci miedzy ptysiami, gdyz wyrosng. Piec do
zrumienienia okoto 20 minut w temperaturze 200 stopni.

Po upieczeniu jeszcze gorace ptysie przekroi¢ nozem na pét i utozy¢ do ostygniecia.

KROK 2: Dobrze schtodzong $mietane ubié¢ z cukrem waniliowym i cukrem pudrem.
Cukier puder otrzymamy przez zmielenie w mtynku cukru trzcinowego jasnego.
Ptysie przetozy¢ bitg Smietang i posypac cukrem pudrem.
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