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. Skiadniki:

. Dodatkowe info:

Pudding bananowy z nasionami chia

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

.Omin

mleko - 200 ml
banan - 1 szt.
nasiona chia - 2 tyzka

ziarenka z laski wanilii - 1/4
tyzeczka

midd - do smaku
sok z cytryny - do smaku
jabtka - 2 szt.

. fatwy

. 1 porcja

maka ziemniaczana - 2/3 tyzka
cukier trzcinowy - 2 tyzka
kawatek cynamonu -

gozdziki - 3-4 szt.

woda - 200 ml

szczypta szafranu -

musli z granolg i orzechami - 2-3
tyzka

Pudding bananowy z jabtkami z dodatkiem nasion chia to pomyst na
zdrowy i kolorowy deser. Polecam kazdemu tasuchowi.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Banana obra¢ ze skérki, pokroi¢
wiozy¢ do wysokiego pojemnika, wla¢ mleko,
dodac ziarenka z laski wanilii, zmiksowac.

KROK 2: Wsypac 2 tyzki nasion chia,
wymieszaé, dostodzi¢ miodem, doprawié¢ sokiem

z cytryny.

Odtozy¢ w chtodne miejsce do napecznienia.
Szczypte szafranu zamoczy¢ w tyzce gorace;j

wody.

KROK 3: Jabtka obraé, pokroi¢ w kostke,
wsypac do garnka, wla¢ 200 ml wody, dodac
kawatek cynamonu, cukier i 3-4 gozdziki,

gotowac do migkkosci.

KROK 4: Make ziemniaczang wymieszac
z odrobing zimnej wody, potaczyé z jabtkami
, zagotowag. Potaczy¢ z wodg z szafranu,

wymieszac.
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KROK 5: Potowe kisielu wla¢ do
przygotowanych pucharkéw, wla¢ tezejacy
pudding, przykry¢ resztg kisielu, schtodzic.
Przed podaniem po wierzchu deser posypac
musli z granolg i orzechami.
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