gotuj w stylu eko.p!

Pudding Chia matcha

.‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: sniadanie

: ' Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: i omin . . 1 porcja

. Skiladniki: napoj sojowy - 1 szklanka matcha - 2 tyzeczka

chia - 4 tyzka syrop klonowy - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:
KROK 1:Najpierw potowe mleka wlewamy do stoika.
Potem do mleka dodajemy herbate matcha i syrop klonowy, zakrecamy wstrzasamy az sktadniki

potaczg sie.
Nastepnie dodajemy chia i reszte mleka, mieszamy i odstawiamy na godzine ( w trakcie mozemy raz

czy dwa przemieszac).
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