
 

Pudding Chia matcha

Dorota Rozbicka  

Polecane na: śniadanie    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

napój sojowy - 1 szklanka

 

chia - 4 łyżka

 

 

matcha - 2 łyżeczka

 

syrop klonowy - 1 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Najpierw połowę mleka wlewamy do słoika.

Potem do mleka dodajemy herbatę matcha i syrop klonowy, zakręcamy wstrząsamy aż składniki

połączą się.

Następnie dodajemy chia i resztę mleka, mieszamy i odstawiamy na godzinę ( w trakcie możemy raz

czy dwa przemieszać).
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