
 

Pudding chia na mleku kokosowym z

gorzką czekoladą :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Nasiona chia - 2 łyżka

 

Mleko kokosowe czekoladowe -

180 ml

 

 

stewia w proszku - 1/3 łyżeczka

 

Gorzka czekolada - 1 kostka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do słoiczka wsypać nasiona chia, zalać mlekiem kokosowym, wstrząsnąć.

 KROK 2: Po 10 minutach ponownie energicznie wstrząsnąć, daje nam to pewność, że nasionka się

nie skleją :)

 KROK 3: Wstawić do lodówki na kilka godzin, a najlepiej na całą noc.

 KROK 4: Przed podaniem posypać startą czekoladą :)
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