gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia na mleku kokosowym z
gorzka czekolada :)

‘ Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

[l 80 min . tatwy . 1 porcja

Nasiona chia - 2 tyzka stewia w proszku - 1/3 tyzeczka
Mleko kokosowe czekoladowe - Gorzka czekolada - 1 kostka
180 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do stoiczka wsypaé nasiona chia, zala¢ mlekiem kokosowym, wstrzgsnag.

KROK 2: Po 10 minutach ponownie energicznie wstrzasng¢, daje nam to pewnosé, ze nasionka sie
nie sklejg :)

KROK 3: Wstawi¢ do lodéwki na kilka godzin, a najlepiej na catg noc.

KROK 4: Przed podaniem posypac startg czekoladg :)
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