gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia pinacolada

,‘. losica

Polecane na: desery, sniadanie

. tatwy . 1 porcja

nasiona chia - 2 tyzka midd - 1 tyzeczka
mleko kokosowe z puszki - 150 ml  ananas - 150 g
mleko rodlinne lub zwykte - 50 ml  widrki kokosowe - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nasiona, miéd i dwa rodzaje mleka doktadnie ze sobg wymieszac i odtozy¢ na 10 minut. Po
tym czasie wymieszac ponownie i wstawi¢ do lodéwki na noc.

KROK 2: Przy podaniu dodaé ananasa i wiorki kokosowe. Gotowe :)
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