gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z ashwagandha

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l omin . . 2 porcje

. Skiadniki: chia-70g nerkowce - 1 tyzka
napoj migdatowy - 900 ml pytek pszczeli - 1 tyzeczka
banan - 1 szt. gorzka czekolada - 20 g
mate jabtko - 1 szt. ashwagandha - 1 tyzka
jagody - 1/2 garsé erytrol - 1 tyzka

pestki dyni - 1 tyzka

. Dodatkowe info: Pudding chia najlepiej smakuje schtodzony w lodéwce.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko wymieszaj w stoiku z ashwagandhg, erytrolem i chia.

KROK 2: Gotowy pudding przetdéz do misek, a nastepnie udekoruj dodatkami.
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