gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z boréwkami

.; Zielone Koktajle

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 1 porcja
. Skiladniki: nasiona chia - 1 + 1/2 tyzka sos malinowy - 3 tyzka

mleko migdatowe - 100 ml banan - 1 szt.
boréwki - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Zmiksuj banana na smoothie. Ut6z jako dolng warstwe w stoiku. Namocz nasiona chia
w mleku, po zzelowaniu (kilka godzin w lodéwce) utéz warstwe puddingu chia, na to sos malinowy
i boréwki. Dzi$§ deser przygotowata Ania Klimek
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