gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z camu camu

,‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 5min . . 1 porcja

. Skiadniki: chia - 4 tyzka daktyl $wiezy - 1 szt.
len mielony - 1 tyzeczka masto z nerkowcow - 1 tyzeczka
camu camu sproszkowane - 1/2 banan - 1 szt.
tyzeczka mango - 1 garéé

napoj migdatowy - 600 ml

. Dodatkowe info: Pudding najlepiej smakuje do$¢ dobrze schtodzony. Dodatki na
wierzch mozesz wybraé wedtug wiasnego upodobania.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Chia wymieszaj z camu camu oraz Inem, nastepnie zalej napojem migdatowym i odstaw do
lodéwki na minimum 4 godziny (w tym czasie cato$¢ mozesz przemieszac 1 lub 2 razy).

KROK 2: Tak przygotowany pudding przet6z do miseczki, na wierzchu utéz banana pokrojonego
w plastry, mango, daktyla oraz masto z nerkowcéw.
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