gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z dzemem truskawkowym :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

J 5min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: nasiona chia - 20 g stewia w pudrze - 1/3 tyzeczka

mleko - 100 mi dzem/mus truskawkowy - 1 tyzka
mleko owsiane - 100 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Nasiona chia wsyp do stoiczka, zalej dwoma rodzajami mleka, dodaj stewie. Zakre¢
stoiczek i wstrza$nij doktadnie. Powtérz czynno$¢ za 10 minut, a nastepnie wtéz do lodéwki na noc.

KROK 2: Gotowy pudding podawaj z dzemo-musem truskawkowym :) Przepis na taki dzemik mozna
znalez¢ wsrod moich przepiséw. Dzem jest weganski i z ksylitolem :)
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