
 

Pudding chia z dżemem truskawkowym :) 

Zdrowie na języku  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

nasiona chia - 20 g

 

mleko - 100 ml

 

mleko owsiane - 100 ml

 

 

stewia w pudrze - 1/3 łyżeczka

 

dżem/mus truskawkowy - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Nasiona chia wsyp do słoiczka, zalej dwoma rodzajami mleka, dodaj stewię. Zakręć

słoiczek i wstrząśnij dokładnie. Powtórz czynność za 10 minut, a następnie włóż do lodówki na noc.

 KROK 2: Gotowy pudding podawaj z dżemo-musem truskawkowym :) Przepis na taki dżemik można

znaleźć wśród moich przepisów. Dżem jest wegański i z ksylitolem :)
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