gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z karobowa masa, bananem
I bakaliami

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

5 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: chia - 3 tyzka karob - 1 tyzeczka
mleko migdatowe - 250 ml banan - 1 kawatek
stevia - 2 tyzeczka migdaty blanszowane - kilka
ptatki gryczane - 2 tyzka morwa biata suszona - 1 tyzeczka

. Dodatkowe info: Zamiast mleka migdatowego mozna uzyé innego dowolnego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Chia zala¢ mlekiem z dodatkiem stevi
i odstawi¢ do lodéwki na co najmniej 4 godziny.

KROK 2: Ptatki gryczane ugotowac¢ w wodzie

z dodatkiem stevi, nastepnie po wchtonieciu
catego ptynu wymieszaé z karobem. Do
pucharka natozyé warstwe chia, mase karobowg
i dodatki.
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