
 

Pudding chia z karobową masą, bananem

i bakaliami

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

chia - 3 łyżka

 

mleko migdałowe - 250 ml

 

stevia - 2 łyżeczka

 

płatki gryczane - 2 łyżka

 

 

karob - 1 łyżeczka

 

banan - 1 kawałek

 

migdały blanszowane - kilka

 

morwa biała suszona - 1 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Zamiast mleka migdałowego można użyć innego dowolnego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Chia zalać mlekiem z dodatkiem stevi

i odstawić do lodówki na co najmniej 4 godziny.

 KROK 2: Płatki gryczane ugotować w wodzie

z dodatkiem stevi, następnie po wchłonięciu

całego płynu wymieszać z karobem. Do

pucharka nałożyć warstwę chia, masę karobową

i dodatki.
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