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Pudding chia z malinami

.‘. RobsonSpajder

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 70 min . . 2 porcje

Nasiona chia - 4 tyzka Maliny - 100 g

Midd - 1 tyzka Rurka waflowa do dekoracji - 2 szt.
Mleko migdatowe lub inne roslinne

- 250 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mleko podgrza¢, dodaé¢ miod i chia. Jak ostygnie - odstawié¢ na godzine do lodéwki, zeby
nasiona napeczniaty.

KROK 2: Maliny zblendowaé na mus lub pokroié¢ na potéwki. Jak kto woli.

KROK 3: Do pucharkéw natozy¢é mus malinowy i pudding z chia.

KROK 4: Ozdobi¢ rurkg waflowg i malinami
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