gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z musem bananowym :)

,‘. Zdrowie na jezyku

~ Polecane na: desery

[l 80 min . tatwy . 1 porcja
. Skiadniki: Mieko sojowe - 200 ml Stewia - 1/2 tyzeczka

Nasiona chia - 2 tyzka Banan - 1 szt.

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1: Do stoiczka lub innego naczynia z pokrywka wsyp nasionka chia i zalej mlekiem, dodaj
stewie. Wstrzgsnij. Po 10 minutach ponownie wstrzgsnij. Wstaw do lodéwki na kilka godzin

a najlepiej na catg noc.

KROK 2: Banana zmiksuj lub rozgnie¢ widelcem na mus.

KROK 3: W wysokiej szklance uktadaj naprzemiennie - pudding, mus bananowy.
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