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" Pudding chia z musem mango i owocami

,‘. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

[l o min . . 2 porcje
. Skiladniki: mleko migdatowe - 250 ml dowolne owoce - troche

nasiona chia - 3 tyzka listki melisy - kilka
mus mango - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do mleka migdatowego dodajemy 3 tyzki nasion chia. Wktadamy na noc do lodowki.
Nastepnego dnia przelewamy do naczyn nasiona, dodajemy mus, owoce i melise.
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