gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z nutg r6zana

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: chia - 7 tyzka arbuz - 1 kawatek
napoj kokosowy - 750 ml daktyle - - kilka
aromat rézany - - troche migdaty - - troche
syrop z agawy - 3 tyzka masto z nerkowcow - 2 tyzka
kiwi - 2 szt. jagody goiji - - troche

. Dodatkowe info: Na pudding chia zawsze jest dobra pora! A zwtaszcza z takimi
dodatkami! ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko wymieszaj z olejkiem i syropem
Z agawy, a nastepnie z chia i odstaw do lodéwki
na co najmniej 4 godziny.

KROK 2: Gotowy pudding przetéz do miseczki
i podaj z dodatkami.
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