
 

Pudding chia z tahini i musem

truskawkowym

foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

chia - 4 łyżka

 

tahini - 1 łyżka

 

cukier waniliowy - 20 g

 

 

mleko - 1,5 szklanka

 

truskawki - 1 garść

 

nerkowce - trochę trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Delikatny pudding chia, który nawodni organizm!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko wymieszać z cukrem oraz tahini, a następnie dodać chia i odstawić na co najmniej

4 godziny.

 KROK 2: Truskawki zagotować, tak aby powstał mus- gotowym musem polać pudding, a następnie

posypać nerkowcami.
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