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414 Pudding chia z tahini i musem
truskawkowym

[l 20 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: chia - 4 tyzka mleko - 1,5 szklanka
tahini - 1 tyzka truskawki - 1 garsé
cukier waniliowy - 20 g nerkowce - troche troche

. Dodatkowe info: Delikatny pudding chia, ktéry nawodni organizm!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mleko wymieszaé z cukrem oraz tahini, a nastepnie dodac¢ chia i odstawi¢ na co najmniej
4 godziny.

KROK 2: Truskawki zagotowag, tak aby powstat mus- gotowym musem pola¢ pudding, a nastepnie
posypac¢ nerkowcami.
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