gotuj w stylu eko.p!

Pudding chia z truskawkami :)

,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery, sniadanie

5 min . tatwy . 1 porcja

Nasionka chia - 25 g Ksylitol - 1 tyzeczka
Mieko - 200 ml Truskawki lub inne owoce - kilka

Przyjemna w ustach, delikatna, kremowa i lekko kleikowata masa.
Pycha! Energia na caty poranek :)

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do stoiczka wsypujemy nasionka, dolewamy mleko i dostadzamy ksylitolem.
KROK 2: Stoiczek szczelnie zamykamy i mieszamy energicznie do potgczenia sie sktadnikdw.

KROK 3: Odstawiamy do lodéwki do napecznienia ziarenek, ok. 1-2 h.
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