gotuj w stylu eko.p!

Pudding chlebowy na stodko
& _Roza_

Polecane na: desery, sniadanie, zapiekanki

Kuchnia (region): arabska, arabska

[l 30 min . tatwy . 1 porcja

czerstwy chleb petnoziarnisty mleko - 1/2 szklanka
kromki - 3-4 wibrki kokosowe - 1 tyzka
jajko - 1 szt. pestki z owocu granatu - 1 gars$é

banan - 1 szt.

Ja uzytam zciemniatego banana, ktéry nadat stodyczy, jednak dla
0sob , ktore preferuj,g stodsze smaki polecam polaé¢ gotowy wypiek
miodem. Jesli miéd dodaliby$smy przed pieczeniem straci on sporo ze
swoich wiasciwosci, a tego przeciez nie chcemy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Piekarnik rozgrzej do 190 stopni, termoobieg. Chleb pokréj w kostke, zmiksuj mleko

z bananem i jajkiem, wymieszaj z chlebem i wiérkami (troche zostaw na wierzch). Naczynie
zaroodporne wysmaruj delikatnie mastem i wyllej "mase chlebowg". Posyp wiérkami, Piecz ok 20
minut do zrumienienia wierzchu. Podawaj ciepte z granatem. Smacznego :D
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