
 

Pudding jabłkowo-bananowy z masą

krówkową
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Polecane na: desery, przetwory    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 0 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

Jabłka słodkie - 1,5 kg

 

Dojrzałe banany - 1 kg

 

 

Masa krówkowa w puszce - 2

opakowanie

 

Budyń waniliowy - 2 opakowanie

 

  Dodatkowe info:

 

Pudding nadaje się jako dodatek do gofrów, racuszków, naleśników,

bułeczek czy suchych ciast.

Może być też podany jako samodzielny deser.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Jabłka obrać, pokroić w cząstki

wycinając gniazda nasienne - zalać szklanką

wody, nakryć i rozgotować.

 KROK 2: Bardzo dojrzałe banany obrać że

skórki i zmiksować.

 KROK 3: Do gorącego musu z jabłek dodać

masę krówkową oraz mus bananowy.

 KROK 4: Wszystko dokładnie wymieszać

dodając sypki budyń waniliowy. Postawić na

średnim palniku i zagotować stałe mieszając

trzepaczką.

 KROK 5: Gorącą masę przelać do małych

słoiczków i zapasteryzować.
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