gotuj w stylu eko.p!

Pudding jabtkowo-bananowy z masg
krowkowa

& HABIBII

Polecane na: desery, przetwory

Kuchnia (region): polska

[l o min . . 1 porcja

Jabtka stodkie - 1,5 kg Masa krowkowa w puszce - 2

Dojrzate banany - 1 kg opakowanie
Budyn waniliowy - 2 opakowanie

Pudding nadaje sig jako dodatek do gofréw, racuszkdéw, nalesnikow,
buteczek czy suchych ciast.
Moze by¢ tez podany jako samodzielny deser.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Jabtka obrag¢, pokroi¢ w czastki
wycinajac gniazda nasienne - zala¢ szklankg
wody, nakry¢ i rozgotowag.

KROK 2: Bardzo dojrzate banany obra¢ ze
skorki i zmiksowac.

KROK 3: Do goracego musu z jabtek dodaé
mase krowkowg oraz mus bananowy.

KROK 4: Wszystko doktadnie wymieszaé
dodajac sypki budyh waniliowy. Postawi¢ na
Srednim palniku i zagotowac state mieszajac
trzepaczka.

KROK 5: Goracg mase przela¢ do matych
stoiczkéw i zapasteryzowac.
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