gotuj w stylu eko.p!

Pudding jaglany z lifilizowana truskawka

‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 20 min . tatwy . 2 porcje
. Skiadniki: kasza jaglana - 150 g banany - 3 szt.

awokado - 1 szt. stewia - 1 szczypta
lifilizowane truskawki - kilka kilka

. Dodatkowe info: Pomyst niedzielne $niadanie w formie deseru ;)

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze optukaé i ugotowaé, nastepnie
zblendowac na gtadki krem z bananami i stewia.

KROK 2: Przetozy¢ do miseczki i podawacé z kawatkami awokado oraz lifizowanymi truskawkami.
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