
 

Pudding jaglany z lifilizowaną truskawką

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery, śniadanie    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 150 g

 

awokado - 1 szt.

 

lifilizowane truskawki - kilka kilka

 

 

banany - 3 szt.

 

stewia - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Pomysł niedzielne śniadanie w formie deseru ;)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę opłukać i ugotować, następnie

zblendować na gładki krem z bananami i stewią.

 KROK 2: Przełożyć do miseczki i podawać z kawałkami awokado oraz lifizowanymi truskawkami.
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