gotuj w stylu eko.p!

Pudding jaglany z woda klonowag

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: kasza jaglana - 180 g awokado - 1 szt.
wod klonowa - 330 ml kardamon - 1 szczypta
ananas swiezy - 1 szt. stewia - 1 szczypta
karob - 2 tyzka cynamon - 1 szczypta
banan - 1 szt.

. Dodatkowe info: Woda klonowa jest bogata w okoto 50 sktadnikéw odzywczych- warto
ja stosowaé do wszelkiego rodzaju koktajli, czy puddingéw nie

poddajac wysokiej temperaturze.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang optuka¢ dwukrotnie,
a nastepnie ugotowac, po czym zblendowacd
z wodg klonowg, cynamonem, kardamonem,
karobem, awokado i bananem.

KROK 2: Gotowy pudding przetozy¢ do
stoiczkdw naprzemiennie z pokrojonymi
kawatkami ananasa.
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