gotuj w stylu eko.p!

Pudding kokosowy z chia z musem
bananowo- dyniowym

; Zielone Koktajle

Polecane na: desery

. fatwy . 1 porcja

jogurt naturalny - 200 ml puree z dyni - 50 g
woda kokosowa - 50 ml banan - 1 szt.
widrki kokosowe - 1 tyzka cynamon - szczypta

. Sposob przygotowania:
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