
 

Pudding kukurydziano-kokosowy z

czelokadą

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Kaszka kukurydziana Bio - 1/4

szklanka

 

Mleko kokosowe Bio - 1/2 litr

 

 

Syrop klonowy Bio - 5 łyżeczka

 

Kuwertura mleczna Bio - trochę

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mleko kokosowe doprowadzamy do

wrzenia. Dodajemy syrop klonowy kaszkę

kukurydzianą. Gotujemy aż deser stanie się

bardzo gęsty.

Szybko przekładamy do pucharków, miseczek

itp.

Kuwerturę mleczną topimy,i gotowe desery

polewamy po wierzchu.

Smacznego :)
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