gotuj w stylu eko.p!

Pudding na pobudzenie z guaranag i
amarantusem

‘ Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: amarantus - 4 tyzka ksylitol - 1 tyzka
truskawki - 2 gars¢ guarana - 1 tyzka
mleko 0,5% - 1 szklanka kruszone ziarna kakao - 1 tyzka
woda rézana - 1 tyzka suszona morwa biata - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Smakowity pudding, ktéry doda energii!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Amarantus ugotowaé w wodzie.
Ugotowany amarantus zblendowac¢ z mlekiem,
truskawkami, wodg r6zana, ksylitolem i guarana.

KROK 2: Pudding podac¢ z kruszonymi ziarnami
kakao i morwa.
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