
 

Pudding ryżowy pinacolada

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: desery    

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

biały ryż - 4 łyżka

 

napój kokosowy - 1 szklanka

 

mąka kokosowa - 1 łyżka

 

 

ananas plastry - 3 szt.

 

cukier kokosowy - 1 łyżka

 

płatki migdałowe - 1 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Bardzo szybki pudding ryżowy kojarzy mi się z deserami z dzieciństwa

i dlatego smakuje jeszcze lepiej! :)

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować do całkowitej miękkości

w napoju kokosowym. Następnie ryż

zblendować na gładki krem z cukrem

kokosowym, zagęszczając całość mąką

kokosową.

 KROK 2: Do owalnego naczynia (wyłożonego

folią spożywczą) nałożyć masę i schłodzić

w lodówce. Pudding podawać z kawałkami

ananasa i płatkami migdałowymi.
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