gotuj w stylu eko.p!

Pudding ryzowy pinacolada

.l. Magdalena Nagler - foodmania

_— Polecane na: desery

[ 45 min . tatwy . 1 porcja

biaty ryz - 4 tyzka ananas plastry - 3 szt.
napoj kokosowy - 1 szklanka cukier kokosowy - 1 tyzka
maka kokosowa - 1 tyzka ptatki migdatowe - 1 tyzka

Bardzo szybki pudding ryzowy kojarzy mi sie z deserami z dziecinstwa
i dlatego smakuje jeszcze lepigj! )

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé do catkowitej miekkosci
w napoju kokosowym. Nastepnie ryz
zblendowacé na gtadki krem z cukrem
kokosowym, zageszczajgc catoS¢ maka

kokosowa.

KROK 2: Do owalnego naczynia (wytozonego
folig spozywcza) natozyé mase i schtodzi¢

w lodéwce. Pudding podawaé z kawatkami
ananasa i ptatkami migdatowymi.
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