gotuj w stylu eko.p!

Pudding ryzowy z r6znosciami

.l. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: desery, sniadanie

[ 55 min . tatwy . 3 porcje

ryz jaéminowy - 200 g orzechy wtoskie - troche troche
mleko ryzowe - 750 ml jagody inkaskie - troche troche
stewia - 1 tyzeczka maliny $wieze - troche troche

Bezglutenowy, weganski ryz na $niadanie lub podwieczorek!

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Ryz jasminowy zala¢ 2 szklankami
wody i zagotowaé, w momencie gdy prawie cata
woda odparuje wla¢ mleko i gotowaé do
momentu, az ryz zmieknie i wchtonie mleko.

KROK 2: Ugotowany ryz lekko zblendowac ze stewig i przetozy¢ do miseczki. Cato$¢ ozdobic
orzechami wtoskimi, jagodami inkaskimi i malinami.
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