
 

Pudding z Canihua ziarno z żurawiną

Kinga Bajcar  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 45 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

Canihua Ziarno Bio - 100 g

 

Mleko roślinne Bio - 1/2 litr

 

Cukier kokosowy Bio - 2 łyżka

 

 

Surowe kakao Bio - 4 łyżka

 

Żurawina suszona Bio - 5 łyżka

 

Kuwertura mleczna Bio - 100 g

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ziarna Canihua Bio mielimy na

mączkę.

Połowę mleka zagotowujemy. Dodajemy do

mleka cukier kokosowy oraz kuwerturę mleczna

i pilnujemy aby kuwertura się roztopiła a nie

przypaliła.

Do pozostałego mleka dodajemy zmielone

ziarna Canihua. Mieszamy dokładnie

a następnie dodajemy do gotującego się mleka.

Całość ostrożnie mieszamy.

Na koniec dodajemy ziarna surowego kakao

i żurawinę suszoną. Ponownie przez chwilę

gotujemy na małym ogniu.

 KROK 2: Pudding przekładamy do miseczek,

dekorujemy dodatkowo żurawiną.

Deser jest smaczny zarówno na zimno jak i na

gorąco.

Smacznego :)
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