gotuj w stylu eko.p!

,‘. Renixx

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

c: [ 30 min []

peretki tapioki - 1/3 szklanka
woda - 1 szklanka

mleczko kokosowe - 0,5 szklanka
erytrol lub cukier - 1 tyzka

cukier waniliowy - 1 tyzeczka

sOl - - szczypta

fruzelina malinowa - troche

. Sposoéb przygotowania:

KROK 1:Na gotujaca sie wode ze szczyptg soli
wsypac peretki tapioki. Mieszajgc gotowac na
matym ogniu przez 15-20 minut, do czasu az
stang sie przezroczyste. Pod koniec wlaé
mleczko kokosowe, dodac erytrol, cukier
waniliowy, wymieszac i chwile podgrzagé, (nie
gotowac).

KROK 2: Przetozy¢ do pucharkéw, na wierzch
witozy¢ porcje fruzeliny malinowej. Wstawic¢ do
lodéwki na 1-2 godziny. Przed podaniem
ozdobi¢ wedtug uznania.

Fruzelina:

Do garnka wsypac 1 szklanke malin, dodac 1-2
tyzki cukru, 1 tyzke soku z cytryny, zagotowad.
Nastepnie 1 ptaska tyzke maki ziemniaczanej
wymieszaé w odrobinie wody lub powstatego
soku, potaczy¢ z malinami, zagotowac.

Pudding z tapioki ha mleczku kokosowym

. 2 porcje

ptatki kokosowe, listki migty, owoce
- - troche

fruzelina: -

maliny mrozone lub $wieze - 1
szklanka

cukier lub erytrol - 1-2 tyzka
sok z cytryny (opcjonalnie) - 1 tyzka
maka ziemniaczana - 1 tyzka
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https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pudding-z-tapioki-na-mleczku-kokosowym
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