gotuj w stylu eko.p!

Pudding z tapioki z napojem owsianym

.l. Anita Zegadto Od A do Z ugotujesz

Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . . 4 porcje
. Skiadniki: napoj owsiany - 600 ml sél - do smaku

tapioka - 80 g owoce sezonowe - troche
ksylitol - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Do 600 ml napoju z owsa wsypac tapioke. Nastepnie namaczac jg 30 minut. Po tym czasie
zagotowac i zmniejszy¢ temperature gotowania. Dodaé szczypte soli i ksylitol lub inny stodzik.
Gotowac 20 minut od czasu do czasu mieszajac.

Przela¢ do naczyn ( z tej ilosci wychodzi 4 porcje). Podawac z owocami.
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