gotuj w stylu eko.p!

Pudding z tapioki z truskawkami i
galaretka

‘ Dagooshya
Polecane na: desery

[l 75 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: drobna tapioka - 2 tyzka eliksir waniliowy - kilka kropel
mleko kokosowe (mata puszka) -  galaretka truskawkowa
250 ml (opcjonalnie) - 1/2 opakowanie
ksylitol - 1 tyzka truskawki (opcjonalnie) - 10 szt.

. Dodatkowe info: Pudding tak naprawde mozecie przygotowaé z inng galaretka
i owocami (zwtaszcza, ze sezon na truskawki sie skonczyt), mozecie

rowniez pola¢ go gotowym sosem lub poda¢ bez dodatkdéw - sam
w sobie smakuje wysmienicie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Tapioke wsypujemy do szklanki
zalewamy mlekiem kokosowym (dobrze by byto,
zeby mleko kokosowe nie byto wczesnigj
przechowywane w lodéwce, poniewaz oddziela
sie woda od kokosowej Smietanki i ciezko je
znowu potaczyc€) i odstawiamy na godzine.

KROK 2: Po tym czasie tapioke z mlekiem przelewamy do garnuszka, dodajemy ksylitol i aromat
waniliowy. Doprowadzamy do wrzenia. Zmniejszamy ogien i gotujemy 10-15 minut, az tapioka zrobi
sie przezroczysta i mieciutka. Pamietajmy, ze trzeba jg czesto mieszaé zwtaszcza pod koniec
gotowania, zeby sie nie przypalita. Przelewamy do pucharkdéw i odstawiamy do catkowitego
ostygniecia.

KROK 3: Jezeli decydujemy sie na wersje z galaretka: Truskawki myjemy, kroimy w ¢wiartki, szyputki
wyrzucamy. Delikatnie uktadamy na zastygnietym puddingu. 1/2 opakowania galaretki rozpuszczamy
w 250 ml wrzacej wody, mieszamy i odstawiamy do ostygniecia. Gdy bedzie zimna i zacznie
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gestnie¢, przektadamy ja tyzka po tyzce na truskawki. Nie nalezy jej wlewac na raz, bo pudding jest
dosy¢ mieciutki (jak widac¢ i tak odrobina poszta do gory :)). Wktadamy do lodoéwki do catkowitego
zastygniecia galaretki. Smacznego! )
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