gotuj w stylu eko.p!

.; Dorota Owczarek

Polecane na: desery

Kuchnia (region):

peretki tapioki zielonej - 1/2
szklanka

woda - 500 ml
mleko - 2 szklanka
cukier trzcinowy - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

Pudding z tapioki zielonej

. 2 porcje

ekstrakt z wanilii - 1/2 tyzeczka
owoc marakui - 1 szt.
rodzynki - 1 tyzka

o= [l 180 min . tatwy

Perefki tapioki wsypatam do garnka i zalatam woda.

Odstawitam na catg noc.
Rano odcedzitam na sicie.

Zagotowatam w garnku mleko z 4 tyzkami cukru i wsypatam tapioke.

Gotowatam okoto 5 minut az kuleczki napeczniaty.
Dodatam teraz ekstrakt z wanilii i wymieszatam.
Przelatam pudding do pucharkéw.

Mozna jes¢ ciepty lub schtodzony w lodéwce przez 2-3 godziny.

Na wierzch pucharkéw wylatam migzsz z jednej marakui, posypatam rodzynkami.
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