gotuj w stylu eko.p!

Puding piernikowy z kaszy jaglanej

.l. Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: desery

Kuchnia (region): arabska

I tatwy . 4 porcje

kasza jaglana - 100 g skérka pomararnczowa - troche
przyprawa piernikowa - do smaku kakao - troche

likier pomaranczowy/sok - do cukier - 3-4 tyzka

smaku

orzechy laskowe - troche

Bozo narodzeniowy deser dla wszystkich takomczuchdw.
W szczegolnosci dla bezglutenowcow!
Smacznego.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Kasze jaglang ugotowaé do miekkos$ci - mozna ostudzié.

W oddzielnej misce wymieszac: kakao, przyprawe piernikowa, cukier.
Dodac kasze, likier (lub np sok wyciskany z owocow) i catos¢ zmiksowac.
Dosypac skorke pomaranczowa, orzechy laskowe, rodzynki i zurawine.

Cato$¢ wymieszad.

Mozna podawaé na ciepto lub na zimno.
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