
 

Puding piernikowy z kaszy jaglanej

Szybko Tanio Smacznie  

Polecane na: desery    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

kasza jaglana - 100 g

 

przyprawa piernikowa - do smaku

 

likier pomarańczowy/sok - do

smaku

 

orzechy laskowe - trochę

 

 

skórka pomarańczowa - trochę

 

kakao - trochę

 

cukier - 3-4 łyżka

 

  Dodatkowe info:

 

Bożo narodzeniowy deser dla wszystkich łakomczuchów.

W szczególności dla bezglutenowców!

Smacznego.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę jaglaną ugotować do miękkości - można ostudzić.

W oddzielnej misce wymieszać: kakao, przyprawę piernikową, cukier.

Dodać kaszę, likier (lub np sok wyciskany z owoców) i całość zmiksować.

Dosypać skórkę pomarańczową, orzechy laskowe, rodzynki i żurawinę.

Całość wymieszać.

Można podawać na ciepło lub na zimno.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/puding-piernikowy-z-kaszy-jaglanej

http://www.tcpdf.org

