gotuj w stylu eko.p!

Pulpeciki w sosie pomidorowym -
dietetyczne, fit :)

; Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

[ 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: mieso mielone z indyka - 500 g maka ryzowa - 2 tyzka
jajko - 1 szt. olej kokosowy/oliwa - 1 tyzka
s6l himalajska i pieprz czarny - do  passata pomidorowa - 500 g
smaku curry - do smaku

woda - 2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso mielone doktadnie wymieszaj z przyprawami i jajkiem. Uformuj 18-20 matych
pulpecikéw.

W garnki kamiennym Stone Legend (Delimano) zagotuj ok. 2-3 szklanki wody. Wrzué pulpeciki
i gotuj pod przykryciem niecate 10 minut.

Po tym czasie wlej passate pomidorowa, dodaj olej i przyprawy. Zagotuj i gotuj ok. 10 minut.
W szklance wymieszaj mgke ryzowa z 1/2 szklanki wody. Zawiesine wlej do gotujgcych sie
pulpecikéw i energicznie mieszaj. Doprowadz do zagotowania i gotuj jeszcze kilka minut (pod
przykryciem, gdyz gesty sos do$¢ mocno "chlapie").

Podawaj z kaszg lub ziemniakami.
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