
 

Pulpeciki z ciecierzycy

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox    

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  20 porcji

 

  Składniki:

 

ciecierzyca - 400 g

 

kukurydza konserwowa - 240 g

 

mąka z ciecierzycy - 150 g

 

natka pietruszki - 1 pęk

 

 

garam masala - 1 łyżeczka

 

sól himalajska - 1 łyżeczka

 

galangal - 1 szczypta

 

  Dodatkowe info:

 

Podawaj z ulubionymi dodatkami!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ciecierzycę namocz przez noc,

a następnie ugotuj do miękkości.

 KROK 2: Ostudzoną ciecierzycę zblenduj, po czym wymieszj z pozostałymi składnikami.

 KROK 3: Z powstałej masy uformuj pulpeciki,

które piecz w piekarniku nagrzanym do 200

stopni przez 20 minut.
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