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Pulpeciki z indyka w sosie koperkowym

& Nikita
Polecane na: danie gtowne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . . 6 porciji

. Skiadniki: mieso z indyka (u mnie filet i natka pietruszki - 3 tyzka
udziec) - 500 g sos: -
cebula - 1 szt. bulion domowy (miesny lub
masto klarowane - 1 tyzeczka warzywny) - 300 ml
sOl, pieprz, pieprz ziotowy - do Smietana - 3 tyzka
smaku koperek - pek
butka tarta - 2 tyzka maka ziemniaczana (ewentualnie
woda - 3 tyzka pszenna) - 2 tyzeczka
jajko - 1 szt.

. Dodatkowe info: Pulpeciki sg pyszne i lekkie. Nie sg smazone, tylko pieczone i petne
smaku. Mozna je jeszcze odchudzi¢ i nie dodawac Smietany i maki,

tylko zrobi¢ w samym sosie koperkowym z dodatkiem cytryny.

Nie uzywam kostek rosotowych, tylko sama robig rézne bulionetki

i mam po6zniej gotowe bazy do zup i soséw (mam bulionetke drobiowa,
cieleca, warzywna, pomidorowg). Zachecam do tego wszystkich,
jednorazowo jest troche pracy, ale porcjuje je do malenkich stoiczkéw
i zamrazam, zresztg w lodoéwce tez sie dtugo przechowuja.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso z indyka zmieli¢.

KROK 2: Cebulke drobno posiekaé i zeszkli¢ na
masle klarowanym.

KROK 3: Do misy z miesem dodac:
jajko,cebulke, butke tarta, wode , sél, pieprz,
pieprz ziotowy i natke pietruszki.

KROK 4: Wyrobi¢ na gtadkg mase.

KROK 5: Naczynie zaroodporne nasmarowacé
cienko olejem.

Piekarnik nagrza¢ do 220 stopni.

Wilgotnymi rekoma robi¢ malenkie pulpeciki
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(8rednicy 3-4 cm lub wieksze). U mnie z tej
porcji wyszto ok. 30 pulpecikéw.
Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika.

KROK 6: Piec 15 minut.

w miedzyczasie przygotowac sos.

zagotowac bulion, najlepiej domowy, u mnie
akurat domowa bulionetka cieleca. Smietane
rozmieszaé z cieptym bulionem w kubku i doda¢
make, rozbetta¢ i zagotowac z pozostatym
bulionem.

KROK 7: Do sosu witozy¢ pulpeciki, gotowaé
kilka minut. Dodaé posiekany koperek w duzej
ilosci, chwile pogotowaé i podawac.
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