gotuj w stylu eko.p!

Pulpeciki z kaszg jaglang w sosie
pomidorowym z pieczarkami

; Szybko Tanio Smacznie

Polecane na: danie glowne

=& Kuchnia (region): arabska

[l 60 min . tatwy . 5 porcji

mieso - 300-400 g Swieze ziota - troche
ugotowana kasza jaglana - 200 g sol, pieprz - szczypta
pieczarki - 500 g jajko - 1 szt.

passata / koncentrat pomidorowy -
troche

Z podanych proporcji sktadnikow powinniscie otrzymaé okoto 20
pulpecikdw.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, wykroi¢ wszelkie ttuszczyki, btonki i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Zmiksowaé mieso z kaszg jaglana, jajkiem i przyprawami na jednolitg mase, z ktérej bedg
formowane pulpeciki.

Kulki podsmazy¢ na rozgrzanej patelni bez dodatku ttuszczu, do zrumienienia.

Po chwili zala¢ koncentratem pomidorowym / passatg

Wkroi¢ pieczarki i przyprawic.

Gotowac ok 30-40 minut na matym ogniu.

Podawac gorace posypane $wiezg bazylia.
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