gotuj w stylu eko.p!

Pulpeciki z papryka i porem

& Wafelek2601

.= Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 50 min . tatwy . 4 porcje

mieso mielone wieprzowe - 50 dag butka tarta - 3 tyzka

por - 1/2 szt. cebula - 1 szt.
czerwona papryka - 1/2 szt. czosnek - 3 zgbek
jajko - 1 szt. sol i pieprz - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do migsa mielonego dodac¢ jajko, butke
tarta, pokrojone w kostke pora, papryke, cebulke
i czosnek oraz przyprawy do smaku . Wyrobié
jednolitg mase.

KROK 2: Uformowac niewielkie pulpeciki. Utozy¢
w parowarze.

KROK 3: Gotowa¢ w parowarze przez okoto 35
minut.

KROK 4: Podawac z warzywami ugotowanymi
na parze. Jesli ktos lubi mozna pola¢ sosem.

strona 1/ 1
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pulpeciki-z-papryka-i-porem


http://www.tcpdf.org

