gotuj w stylu eko.p!

Pulpety drobiowe z amarantusem

‘. Dorota Rozbicka

| Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

[l 100 min . . 1 porcja

mieso z indyka - 500 g czosnek suszony - 1 tyzeczka
kaszka z amarantusa - 4 tyzka passata pomidorowa - 350 ml
cebula - 2 szt. cebula - 1 szt.

jajko - 1 szt. zabek czosnku - 1 szt.
marchewka drobno starta - 1 szt.  oregano - 1 tyzeczka

SOl - do smaku oliwa - 3 tyzka

brahmi - 1 szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Najpierw do miski przektadamy migso,
dodajemy startg lub posiekang w blenderze
cebule i marchewke, jajko, przyprawy, kaszke

Z amarantusa.

Nastepnie wyrabiamy mase az wszystkie
sktadniki dobrze potgcza sie.

Potem odrywamy kawatki masy i formujemy
mate klopsiki (mi wyszto 30szt), uktadamy na
desce.

KROK 2: Nastepnie drugq cebule siekamy
drobno i podsmazamy na oliwie.

Potem dodajemy passate pomidorowg oraz pét
szklanki wody, przeciénigty przez praske
czosnek i przyprawy, zagotowujemy.
Zmniejszamy grzanie.
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Nastepnie do sosu wrzucamy delikatnie klopsiki
jeden obok drugiego dookota.

Przykrywamy przykrywka i zostawiamy na
wolnym ogniu by gotowaty sie 15-20 min.
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