gotuj w stylu eko.p!

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 80 min . . 10 porcji

kapusta biata - 1 szt. mieso mielone wieprzowe - 50 dag
pomidor - 2 szt. sol i pieprz - do smaku

tuszonka - 1 szt. butka czerstwa - 1 szt.

kietbasa wiejska - 20 dag koncentrat pomidorowy - 1 tyzka
jajko - 1 szt. przyprawa do zup - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Gtéwke kapusty poszatkowaé zala¢ wodg i zagotowagé. Pierwszg wode wymienic¢ po ok

7 minutach od zagotowania, odla¢ jg a wlaé nowej ok 1/2 wysokosci rondla. Ponownie zagotowaé
kapuste. W misce do miesa mielonego doda¢ wczesniej namoczong w mleku czerstwg butke, jajko,
oraz pokrojong w kostke cebule i sél i pieprz do smaku. Wyrobi¢ mieso rekom i formowaé pulpety
wieksze od orzechdéw wioskich. Pomidory sparzy¢ zdjaé z nich skére i pokroi¢ w kostke , tuszonke
oraz kietbase réwniez pokroi¢ w kostke i doda¢ do gotujacej sie kapusty, wymieszaé. Gdy kapusta
bedzie migkka doprawi¢ do smaku solg pieprzem przyprawg do zup oraz koncentratem. Wyjaé 1/2
kapusty i na tej ktéra pozostanie utozyé pulpety przykryé druga czescia kapusty i gotowac na wolnym
ogniu ok 10-12 minut.
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