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Pulpety po meksykansku

.‘. Dorota Rozbicka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): meksykanska

[l 60 min . . 1 porcja

. Skiladniki: pulpety - s6l - 1 tyzeczka
mieso mielone - 500 g S0s: -
kaszka owsiana - 1/2 szklanka siekane pomidory - 1 stoik
marchew - 1 szt. cebulka - 1 szt.
jajko - 1 szt. olej - 4 tyzka
cebula - 1 szt. zgbki czosnku - 2 szt.
posiekana kolendra $wieza - 2 liS¢ laurowy - 2 szt.
tyzka oregano - 1 tyzeczka
meksykanska przyprawa do Taco -
3 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Cebule kroimy w kosteczke i szklimy
na oleju. Potem dodajemy pomidory i szklanke
wody, przyprawy (lis¢ laurowy i oregano)

i przecidniety przez praske czosnek. Gotujemy
5 minut.

KROK 2: Migso mielone przektadamy do miski. Marchewke i cebule siekamy bardzo drobno

w malakserze i dodajemy do migsa. Dodajemy posiekang kolendre, kaszke owsianag, jajko

i przyprawy (Taco i sol). Nastepnie wszystko doktadnie mieszamy az sktadniki potaczg sie. Z miesa
formujemy pulpety i odktadamy na talerz.
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KROK 3: Kiedy wszystkie pulpety bedg zrobione, wktadamy je do gotujgcego sie sosu.
Catos¢ gotujemy ok 15-20 min na wolnym ogniu pod przykrywka.
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