gotuj w stylu eko.p!

Pulpety rybne :)

~
\ ,‘. Zdrowie na jezyku

Polecane na: danie glowne

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

Wyfiletowane ptotki - 0,5 kg Przyprawy: pieprz prawdziwy,
Kasza manna - 1,5 tyzka tymianek, pieprz ziotowy, sél, imbir

. - do smaku
Jajko - 1 szt.
Woda - 1/2 szklanka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Rybe zmiel. Dodaj reszte sktadnikéw i doktadnie wymieszaj, az masa bedzie zwarta.

KROK 2: Formuj pulpeciki, otocz w mace i gotuj w wywarze - od zagotowania 15 minut.
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