gotuj w stylu eko.p!

Pulpety w miodej kapuscie

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska, batkanska

[ 45 min . tatwy . 6 porciji

. Skiadniki: kapusta mtoda - 1 szt. pieprz - do smaku
migeso mielone - 70 dag lisc laurowy - do smaku
pomidory - 3 szt. ziele angielskie - do smaku
koper - 1/2 pek boczek wedzony - 35 dag
s6l - do smaku butka tarta - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Mtodg kapuste poszatkowac zala¢ wodg i gotowac okoto 10 minut, odla¢ wode i wla¢ nowa,
ponownie gotowac¢ 5 minut i doda¢ pokrojone w kostke pomidory, ziele angielskie i lis¢ laurowy.

Boczek pokroi¢ w kostke podsmazyé¢ dodac do kapusty. Gotowaé na matym ogniu 10 minut.

Mieso mielone doprawi¢ do smaku i wymieszaé. Formowac pulpety nieco wieksze od orzecha
wioskiego i obtoczy¢ je w butce tartej.

Do kapustki doda¢ posiekany koper, doprawi¢ do smaku i wymieszaé. Wytozy¢ potowe kapusty, na
kapuste w garze potozy¢ pulpety i przykry¢ druga potowg kapusty.

Gotowaé okoto 15-20 minut.
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