gotuj w stylu eko.p!

~ Pulpety w sosie z makaronem

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ 55 min . tatwy . 4 porcje

mieso mielone - 40 dag przecier pomidorowy - 400 ml
sol i pieprz - do smaku bulion - 2 szklanka

cebula - 1 szt. makaron tagliatelle - 15 dag
jajko - 1 szt. oregano - do smaku

butka tarta - 3 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Do miesa dodac jako, sol i pieprz. Cebule posieka¢ doda¢ do miesa oraz butke tarta.
Catos¢ wyrobi¢. Obtoczy¢ w butce tartej. Obsmazyc.

Przetozy¢ do gotujacego sie bulionu. Wla¢ przecier pomidorowy i wymieszaé. Gotowac 5 minut.
Doprawi¢ przyprawami do smaku.

Wsypac¢ makaron i gotowaé cato$¢ okoto 8-10 minut.

Podawac¢ na ciepto.
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