gotuj w stylu eko.p!

Pulpety wieprzowe z ryzem

‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

30 min tatwy 1 porcja
H H []

mieso wieprzowe - 1/2 kg maka do obtoczenia pulpetow -

jajo - 1 szt. troche

ryz-100g woda lub wywar miesny - 1
szklanka

s6l morska, pieprz - do smaku
marchew - 1 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Mieso mielimy. Ryz gotujemy w osolonej wodzie. Do migsa dodajemy ugotowany ryz, jajko
i przyprawy. Wszystko doktadnie wyrabiamy na gtadkg mase. Na talerz wysypujemy troche maki.

W dtoniach formujemy pulpeciki i obtaczamy w mace. Marchew myjemy, kroimy w plastry i wktadamy
do garnka z niewielkg iloscig wody lub w wywaru migsnego (jesli taki mamy), gotujemy. Nastepnie
wktadamy pulpety i cato$¢ doprowadzamy do wrzenia, po czym zmniejszamy gaz i gotujemy okoto
10-15 minut. Doprawiamy do smaku solg i pieprzem.
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