
 

Pulpety wieprzowe z ryżem

Tylko z Natury  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

mięso wieprzowe - 1/2 kg

 

jajo - 1 szt.

 

ryż - 100 g

 

sól morska, pieprz - do smaku

 

 

mąka do obtoczenia pulpetów -

trochę

 

woda lub wywar miesny - 1

szklanka

 

marchew - 1 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Mięso mielimy. Ryż gotujemy w osolonej wodzie. Do mięsa dodajemy ugotowany ryż, jajko

i przyprawy. Wszystko dokładnie wyrabiamy na gładką masę. Na talerz wysypujemy trochę mąki.

W dłoniach formujemy pulpeciki i obtaczamy w mące. Marchew myjemy, kroimy w plastry i wkładamy

do garnka z niewielką ilością wody lub w wywaru mięsnego (jeśli taki mamy), gotujemy. Następnie

wkładamy pulpety i całość doprowadzamy do wrzenia, po czym zmniejszamy gaz i gotujemy około

10-15 minut. Doprawiamy do smaku solą i pieprzem.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/pulpety-wieprzowe-z-ryzem

http://www.tcpdf.org

