gotuj w stylu eko.p!

,‘. Tylko z Natury
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

o5 . 0 min . tatwy . 1 porcja

mieso mielone - 1/2 kg sOl morska, pieprz - do smaku
jajko - 1 szt. butka tarta do obtoczenia pulpetow
cebulka mata - 1 szt. - troche

olej do smazenia - marchew - 1 szt.
sucha butka - 1/2 szt. pietruszka korzen - kawatek

maka ziemniaczana - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Obraé cebule, drobno pokroi¢ i zeszklié na rozgrzanej patelni. Do zmielonego migsa dodaé

zrumieniong cebule, jajko, ok. 1/2 suchej butki namoczonej w wodzie, sol i pieprz. Wszystko wyrobic¢

a nastepnie z masy formowac pulpety (kulki). Pulpeciki nalezy jeszcze obtoczy¢ w butce tartej

i obsmazy¢ (szybko) na rozgrzanym oleju.

Wila¢ do garnka szklanke wody, dodac z tartg na tarce o grubych oczkach a wczesniej umyta

i obrang marchewke i pietruszke. Doda¢ obsmazone pulpety. Catos¢ gotowac ok. 10 minut, doprawic
solg i pieprzem. Gdy sos bedzie za rzadki roztrzepac¢ w odrobinie zimnej wody mgke ziemniaczang

i dodaé do sosu, zagotowac.
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