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* Pulpety z indyka nadziewane mozzarellg w
pomidorowym sosie

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, jednogarnkowe, lunchbox

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 35 min [ ] . 5 porgji
. Skiadniki: filet z indyka - 400 g oliwa z oliwek do smazenia

parmezan tarty - 1 tyzka pulpetow - 2-3 tyzka
czosnek - 2 zgbek S0s - -

natka pietruszki posiekana - 2 tyzka POMidory pefati - 1 stoik
jajko eko - 1 szt. cebula szalotka mata - 1 szt.
mozzarella - kawatek czosnek - 2 zabek

tymianek $wiezy posiekany - 1 cukier - 1/2 tyzeczka

tyzeczka sol - 1/2 tyzeczka
oregano - 1/2 tyzeczka papryka chilli - szczypta
papryka wedzona - szczypta bazylia - 1/2 tyzeczka
sol - 1/2-3/4 tyzeczka tymianek - 1/2 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z indyka zmieli¢.

KROK 2: Mozzarelle pokroi¢ w kostke o grubosci
1,5-2 cm.

KROK 3: Do zmielonego miesa dodaé drobno
posiekang cebule szalotke, przecidniety przez
praske czosnek, parmezan, posiekang natke
pietruszki, jajko, tymianek, oregano, wedzong
papryke, sél i pieprz, wszystko razem
wymieszac.

Za pomoca tyzki nabiera¢ porcje masy miesnej
i dtonmi formowac placek (grubos¢ 1 cm), na
$rodek naktadac po kawatku mozzarelli,
nastepnie zlepi¢, formujac kule z nadzieniem
w $rodku (o Srednicy okoto 4 cm). W ten sam
sposob przygotowaé pozostate pulpety.

KROK 4: Na patelni rozgrza¢ oliwe. Smazy¢
pulpety na srednim ogniu, po 2-3 min z kazdej
strony. Oliwe ze smazenia zachowac.
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KROK 5: Usmazone pulpety przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego.

Piec w piekarniku nagrzanym do 200 stopni
przez 10-12 min.

KROK 6: W miedzyczasie przygotowac sos. Na
oliwie pozostatej ze smazenia pulpetéow udusié
przez 2-3 minuty drobno posiekang cebule

i czosnek. Doda¢ stoik pomidoréw pelati, cukier,
sOl, pieprz, chili, bazylie i tymianek. Sos gotowac
10 min.

KROK 7: Pulpety z sosem pomidorowym
podawaé z dowolnymi dodatkami, np.
ziemniakami, ryzem czy, tez makaronem oraz
suréwka.
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