gotuj w stylu eko.p!

Pulpety z kaszy gryczanej z warzywami

‘. Skoter

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 5 porc;ji

Kasza gryczana - 1 + 1/2 szklanka jajko - 1 szt.

marchew - 2 szt. oregano - 1 tyzeczka
cebula - 2 szt. sol - 1 do smaku
pietruszka - 1 szt. tymianek - 1/2 tyzeczka
olej - 1/4 szklanka pieprz - 1 do smaku

. Dodatkowe info: Pieczone sg zdrowsze od smazonych, ale mozna tez usmazyé

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kasze ugotowac do miekkosci

KROK 2: Marchew i pietruszke obraé i zetrzeé
na tarce jarzynowej. Cebule pokroi¢ w kostke

KROK 3: Warzywa udusi¢ na oleju az zmiekng

KROK 4: Wystudzi¢ soczewice i warzywa.
Wymieszaé z jajkiem i przyprawami. Uformowac
pulpeciki wielkosci orzecha wtoskiego. roztozy¢
w formie na papierze do pieczenia

KROK 5: Piec przez okoto 20 minut w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni
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