
 

Pulpety z kaszy gryczanej z warzywami

Skoter  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 60 min  łatwy  5 porcji

 

  Składniki:

 

Kasza gryczana - 1 + 1/2 szklanka

 

marchew - 2 szt.

 

cebula - 2 szt.

 

pietruszka - 1 szt.

 

olej - 1/4 szklanka

 

 

jajko - 1 szt.

 

oregano - 1 łyżeczka

 

sól - 1 do smaku

 

tymianek - 1/2 łyżeczka

 

pieprz - 1 do smaku

 

  Dodatkowe info:

 

Pieczone są zdrowsze od smażonych, ale można tez usmażyć

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Kaszę ugotować do miękkości

 KROK 2: Marchew i pietruszkę obrać i zetrzeć

na tarce jarzynowej. Cebulę pokroić w kostkę

 KROK 3: Warzywa udusić na oleju aż zmiękną

 KROK 4: Wystudzić soczewicę i warzywa.

Wymieszać z jajkiem i przyprawami. Uformować

pulpeciki wielkości orzecha włoskiego. rozłożyć

w formie na papierze do pieczenia

 KROK 5: Piec przez około 20 minut w piekarniku

nagrzanym do 180 stopni
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